Blauwborst

Deze rietnachtegaal heeft een voorkeur voor natte gebieden,
en dan vooral voor verruigd rietland met wilgenopslag, met
voldoende open plekken. Enkele natte stukjes in een ruige viakte

zijn ook al voldoende. Hij houdt van de overgang van rietmoeras
naar moerasbos, dat kan ook bij een rietsloot zijn. Zorg daar voor
verspreide struiken, zodat deze prachtige zangvogel zijn bijnaam
rietnachtegaal eer aan kan doen.
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Een paartje blauwborsten heeft minimaal 2 ha leefgebied nodig (genoeg voor

1 a 2 paar), 5 ha is optimaal (genoeg voor 2 a 6 paar). Blauwborsten leven

het liefst in enigszins verruigd rietland met wat opslag van struiken (minimaal
één struik per hectare, maximaal 30% bedekking met bomen en struiken). Ze
broeden ook wel in moerasruigten, wilgengrienden, braakliggende terreinen met
ruigte en akkers (vooral koolzaadvelden) met begroeide sloten erlangs.

Verblijffplaatsen

Blauwborsten maken hun nest op of net boven de grond
in dichte vegetatie in het riet of in ruigtes op land. Ze
broeden dus niet in riet dat jaarrond in het water groeit
(waterriet), zoals de grote en kleine karekiet. ‘s Winters
mag het wel onder water staan. De mannetjes gebruiken
een verhoogde zangpost, meestal een struik.

@ Voedsel

De blauwborst zoekt zijn voedsel vooral op kale grond

of in lage begroeiing. Het is daarom van belang dat er

in het leefgebied plekken met kale grond aanwezig zijn,

zoals slikkige oevers, opgedroogde plassen of gemaaide

delen in rietland.

Er is beheer nodig om ervoor te zorgen dat kale plekken

en slikkige oevers beschikbaar blijven en dat het

leefgebied niet dichtgroeit met struiken. Dat kan door het
leefgebied:

* Enkele jaren onder water te laten lopen (dan kan de
blauwborst er dus tijdelijk niet terecht), waarna het
droog blijft tot het riet verruigt. Daarna weer starten
met onder water zetten.

* Gefaseerd maaien (en afvoeren) van het riet, waarbij
altijd een deel blijft staan en ook enkele struiken
blijven staan. Bijvoorbeeld elk jaar 1/3 van het
oppervlak in stroken maaien, steeds een ander deel
(riet dat in het water groeit hoeft niet gemaaid).

» Een teveel aan bosopslag verwijderen (meer dan
30%).

Ook de aanleg van natuurvriendelijke oevers en het

extensiveren van het beheer van slootkanten kan zorgen

voor extra gebied waar de blauwborst voedsel kan
zoeken.

Verbinding

Verbinding voor de blauwborst bestaat uit een

netwerk van natte elementen als sloten, beken,
kreken, moerasjes, rietlandjes en plas-dras gebieden.
Leefgebieden van verschillende paartjes liggen bij
voorkeur niet meer dan 7 km uit elkaar (maximaal 15
km).

Zorg een maximale afstand van 50 meter tussen
afzonderlijke delen van een leefgebied van een paartje
blauwborsten.

Variatie

Belangrijk is dat de eerder genoemde elementen in het
leefgebied van de blauwborst voorkomen, dus dichte
begroeiingen bestaande uit (vochtige) ruigte en of riet,
met hier en daar een struik en met plekken met kale
grond.

Veiligheid

De blauwborst is gevoelig voor recreatie op het land

en water. Wanneer er voldoende dekking is, is de
gevoeligheid minder. De verstoringsafstanden die in de
literatuur worden gegeven voor vogels zijn zeer groot.
In de praktijk blijken zingende blauwborsten tot op zeer
korte afstand van paden en wegen te vinden te zijn.
Houd bij drukke infrastructuur een afstand van 100 m
tot de rand van de weg of het spoor aan. Zorg bij rustige
paden voor een leefgebied van minimaal 25 m breed en
bij drukke paden en rustige wegen van minimaal 50 m
breed.



