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Inhoud 
 
In dit document presenteren Jaap Hengeveld en Mart Reiling, Track-landscapes 

u een voorstel voor de revitalisering van de beweegrondes in Amersfoort. Dit 

betreft zowel het onderzoeken van de staat en functioneren van de reeds 

aanwezige rondes, als het maken voor voorstellen voor nieuwe en aan te 

passen beweegrondes.  

 

Amersfoort is al jaren bezig met het aanleggen van beweegrondes, maar niet 

ŜŎƘǘ ΨŀŎǘƛŜŦΩΦ Ze worden niet onderhouden, zijn vaak helemaal niet volgbaar en 

laten nog niet te de mooiste routes van de stad zien. Voor de Amersfoortse 

inwoners zijn de routes veelal onbekend.  

 

Met dit document doen we een aanzet om hier nieuw leven in te blazen, en 

Amersfoort als loopstad op de kaart te zetten. 

 

 
 
  



 

 
 

άaŜƴǎŜƴ ōŜǿŜƎŜƴ ƳŜŜǊ ōƛƧ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ  
ŀŀƴōƻŘ ǊŜŎǊŜŀǘƛŜǾŜ ōǳƛǘŜƴǊǳƛƳǘŜέ 
 
 
Met beweegrondjes maken we sport zichtbaar in de stad. Met beweegrondjes 

proberen we de inwoners van Amersfoort te verleiden om te bewegen, langs 

de mooiste en veiligste routes die Amersfoort heeft. Met beweegrondjes -gratis 

en 24/7 voor iedereen beschikbaar- brengen we sport terug in de verstedelijkte 

omgeving, ze verbinden letterlijk wijken en groen. De rondjes sluiten aan om de 

trend dat er meer wordt gesport (en vooral hardgelopen), in de openbare 

ruimte en onafhankelijk van een lidmaatschap. Wandelen, joggen en hardlopen 

zijn de meest laagdrempelige sporten, je hoeft maar weinig kosten te maken 

om ermee te beginnen.  

 

Middels een samenwerking met sportaanbieders en maatschappelijke partners 

kan een vliegwieleffect ontstaan in gebruik om zo een bijdrage te leveren aan 

een hogere sportdeelname en mede te zorgen voor meer gezonde en gelukkige 

inwoners. Een onderzoek van RIVM bijvoorbeeld heeft laten zien dat 

volwassenen meer bewegen wanneer er in de omgeving van de woning 

voldoende recreatieve buitenruimte beschikbaar is (RIVM Wendel/Vos, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eén op de drie mensen sport in de openbare ruimte 

Sporten vindt met name en steeds meer plaats vindt in de openbare ruimte en 

onafhankelijk van een sportclub. Eén op de drie mensen sport of beweegt in de 

openbare ruimte. Omdat de deelname aan zaal- en veldsporten en zwemmen 

afneemt, en de verwachting is dat deze trend zich doorzet, zal de behoefte aan 

een aantrekkelijke en verkeersveilige buitenruimte voor sport alleen maar 

toenemen. Inmiddels hebben steeds meer steden goede initiatieven genomen 

om de stad te ontsluiten voor sport, onder meer door bewegwijzerde routes. In 

steden als Amsterdam en Rotterdam zijn hier al langere tijd goede voorbeelden 

van te vinden.  

 

Aansluiten op de sportnota  

Op 3 december 2019 is de nieuwe sportnota vastgesteld. Hierin wordt terecht 

ƎŜǎǘŜƭŘ Řŀǘ ά5Ŝ ƻǇŜƴōŀǊŜ ǊǳƛƳǘŜ wordt steeds belangrijker als plek om te 

sporten en te bewegen. Nu al gebruikt de helft van de Amersfoorters de 

openbare ruimte voor sporten en bewegen. De verwachting is dat dit in de 

ǘƻŜƪƻƳǎǘ ŀƭƭŜŜƴ ƳŀŀǊ Ȋŀƭ ǘƻŜƴŜƳŜƴέΣ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ƛƴ Řƛǘ ƪŀŘŜǊ ŀƭǎ ŀƳōƛǘƛŜ 

vŜǊǿƻƻǊŘΥ άWe willen dat het voor onze inwoners aantrekkelijk is om te sporten 

en te bewegen zodra ze hun voordeur uitstappen. Hiervoor hebben we al 

beweegrondjes en sport-, speel- en beweegplekken verspreid over de hele stad, 

maar de komende jaren werken we aan het verder geschikt maken van de 

ƻǇŜƴōŀǊŜ ǊǳƛƳǘŜ ǾƻƻǊ ǎǇƻǊǘ Ŝƴ ōŜǿŜƎŜƴέ.  

 

  



 

 

Looproutes als vertrekpunt, naar een 
bewegende stad 
 

Het maken van beweegrondjes is zeker geen eindstation, het is het begin van 

een grotere uitdaging: het maken van een beweegvriendelijke stad. 

Voetgangers en fietsers zouden letterlijk en figuurlijk voorrang moeten krijgen 

op autoverkeer. De openbare ruimte is primair een plek voor sport, spel en 

ƴŀǘǳǳǊ ƛƴ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ƎŜǇŀǊƪŜŜǊŘŜ ŀǳǘƻΩǎΦ Lƴ ŘŜ ǇƭŀƴƴŜƴ ǾƻƻǊ ǿƻƴƛƴƎōƻǳǿ Ŝƴ 

infrastructuur behoren de belangen van bewegende mensen altijd 

meegenomen te worden of zelfs vooraan te staan. Dat gebeurt nog lang niet 

altijd. 

Dat kan anders. In een stad als Brussel wordt de aanleg van (hard)looproutes 

gezien als een vertrekpunt om in straten en parken meer (veilige!) ruimte te 

maken voor hardlopers en wandelaars. 

BRUSSEL KRIJGT JOGGINGPLAN 
https://fr.metrotime.be/2018/03/02/actualite/plan-jogging-bruxelles-rails/ 
 
Een resolutie voor een joggingplan werd unaniem aangenomen. Deze resolutie 

heeft als doel het lopen in de stad te vergemakkelijken en Brussel te presenteren als 

een plek waar het goed is om te rennen. 

Het was sp.a MP Jeff vandamn, ondersteund door andere PS en sp.a MPs, die 

achter dit voorstel stond. Een regelmatige jogger zelf en organisator van een 

hardlooprace langs het kanaal, hardlopen in de stad is een onderwerp dat hem 

nauw aan het hart ligt. "Wat ik enerzijds zie, is dat het lopen in de stad de laatste 

jaren echt populair en erg populair is geworden. Maar aan de andere kant is er heel 

weinig interventie die het lopen in de stad vergemakkelijkt, "zei de MP. Maar er is 

geen sprake van de lancering van de bouw van een grote infrastructuur of een 

"stadion", het doel van het plan is om hardlopen te vergemakkelijken zoals het 

tegenwoordig wordt beoefend. Zoals hij ons eraan herinnert, is hardlopen de meest 

betaalbare sport. "Je hebt alleen een paar schoenen nodig, dus lopende kosten 

kosten bijna niets en je kunt oefenen wanneer je wilt", zegt Jeff Vandamn.  

Wie ziet joggen als de beste manier om te sporten, ongeacht sociale klasse of 

financiële draagkracht. 

 

"Kaart" routes 

άLƴ Řƛǘ Ǉƭŀƴ ǾǊŀƎŜƴ ǿŜ ƻƳ ǾƛŜǊ ŘƛƴƎŜƴΦ 5Ŝ ŜŜǊǎǘŜ ƛǎ ǎƛƳǇŜƭǿŜƎ Ϧƛƴ ƪŀŀǊǘ ōǊŜƴƎŜƴϦ 

wat bestaat, om de routes aan te duiden die de hardlopers zeer gebruiken ", begint 

Jeff Vandamn. Het tweede voorstel is gericht op kleine infrastructuren, zoals in 

andere steden over de hele wereld, om joggen gemakkelijker en aangenamer te 

maken. Bijvoorbeeld het installeren van water en toiletten langs de routes en op 

plaatsen die populair zijn bij atleten. Of zelfs, zoals in Houston in de VS wordt 

gedaan, douches of kluisjes geïnstalleerd op belangrijke punten in de hoofdstad. 

"Dit zijn infrastructuren die vaak nuttig zijn voor alle gebruikers van de stad en niet 

alleen voor hardlopers", voegt de adjunct sp.a toe 

 

Een wereldwijde reflectie 

Ten derde, de afgevaardigden die dit wetsvoorstel indienen, staan erop een 

systematische reflectie rond joggers in de planning op te nemen. Verwijder de 

obstakels, verlicht de parken 's nachts, beveilig de kruisingen ... "Het idee is echt dat 

de overheid in elke weerspiegeling van de openbare ruimte een weerspiegeling van 

de lopers in de stad opneemt en daarom een ǊŜŦƭŜȄ ŎǊŜšŜǊǘ ƛƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŜΣ έŘǊƛƴƎǘ 

erop aan Jeff Vandamn. 

 

Een pluspunt voor Brussel 

Laatste punt, de gekozen functionaris gelooft dat een communicatiestrategie rond 

joggen een pluspunt zou zijn voor de stad. "Brussel kent een onberekenbaar aantal 

race-evenementen en we denken dat het een element van nationale en 

internationale attracties kan zijn om het te benadrukken", concludeert de adjunct. 

Merk op dat er geen "releasedatum" is voor de implementatie van deze resolutie. 

Als onderdeel van een wereldwijde strategie zullen de effecten beetje bij beetje 

merkbaar zijn. 

 

  

https://fr.metrotime.be/2018/03/02/actualite/plan-jogging-bruxelles-rails/


 

Ontwikkel beweegrondjes binnen en buiten de 
bebouwde kom 

Onze visie is dat beweegrondjes zowel in het buitengebied, als binnenstedelijk 

moeten worden aangelegd. Immers het buitengebied is vanwege het niet of 

slechts beperkte openbare verlichting, geen optie om in het donker te sporten. 

Bovendien zorgen binnenstedelijke beweegrondjes kortere bereikbaarheid en 

voor meer zichtbaarheid (zien sporten, doet sporten).  

Dit plan geeft adviezen voor de revitalisering van de reeds bestaande 8 

beweegrondjes in Amersfoort en de aanleg van 4 nieuwe rondjes en het 

opnieuw bewegwijzeren met punaises van het eerste beweegrondje in 

Amersfoort; het rondje bij de atletiekbaan aan de Schothorsterlaan (nieuwe 

route).  

Data geeft inzicht in sportief gebruik openbare ruimte 

Volgens het Mulier Instituut gebruikt 50 % van de hardlopers een app bij het 

sporten. Bij de wandelaars (en fietsers) is dat één op de tien. Met behulp van 

deze data (afkomstig van o.a. Endomondo, Runkeeper en Strava) kunnen we 

zien hoe de openbare ruimte in de stad sportief wordt gebruikt voor hardlopen, 

wandelen en fietsen. Ook kunnen we zien welke plekken nog niet zijn ontdekt, 

maar die wel aantrekkelijk zijn voor bewegen en dus voor nieuwe routes. De 

(sportieve) data kan een relevante bijdrage leveren aan uitbreiding en 

inbreiding van de stad.  

Met de ons beschikbare informatie uit het databased onderzoek van Track 

Landscapes kunnen we zien waar hardlopers in Amersfoort graag lopen, 

kunnen we analyseren hoe de bestaande rondjes worden gebruikt, en kunnen 

we zien waar hardlopers veelal starten met hun training. 

 

 

Pijlers voor succes; onderhoud, communicatie en activiteiten  

Met het aanleggen (bewegwijzeren) van beweegrondjes zijn we er nog niet. 

Belangrijke pijlers voor succes zijn: onderhoud, communicatie (bekend maken 

en houden), waar mogelijk het verbeteren van de (straat)verlichting en 

realiseren van veilige oversteekplaatsen voor de lopers, samenwerken met 

andere sportaanbieders en welzijnsorganisaties, en samen met anderen 

activiteiten (ook uitdagingen) ontwikkelen. Partners zijn SRO 

buurtsportcoaches, sportclubs, bootcampclubs, scholen, wijkcentra, stichting 

Marathon Amersfoort, RUN033.com, etc.  

Om aan te sluiten op de wens van stadsbestuur en de landelijke trend dat 

sporten steeds meer in de openbare ruimte en onafhankelijk van een sportclub 

plaatsvindt, is het noodzakelijk de data hoe mensen zich te voet (en per fiets) 

sportief bewegen en die voor ons beschikbaar is, in te zetten bij de 

ontwikkeling van nieuwe wijken en de aanleg van nieuwe wegen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onderzoek calisthenics parken 
We kennen de initiatieven van de Cruyff Courts, Krajicek Playgrounds 
en basketbal 3x3 playgrounds. Ook hiermee kunnen we ervoor zorgen 
Řŀǘ ǎǇƻǊǘ Ŝƴ ǎǇŜƭ όǿŜŜǊύ ǘŜǊǳƎƪƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ǿƛƧƪΦ ΨIŜǘ ȊƻǊƎǘ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ 
sport weer zichtbaar wordt voor groepen, waarvan de actieradius klein 
is en waar het lidmaatschap bij een sportvereniging niet 
ǾŀƴȊŜƭŦǎǇǊŜƪŜƴŘ ƛǎΩ όSport terug in de wijk, Mulier Instituut, 2010).  
 
Tijdens de behandeling van de nieuwe sportnota heeft de raad op 3 
december 2019 een motie (PvdA, GroenLinks en VVD) aangenomen 
waarin wordt gepleit άǘŜ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜƴ ƘƻŜ ƘŜǘ ŀŀƴōƻŘ Ǿŀƴ 
buitensportaccommodaties geoptimaliseerd kan worden, en daarbij 
oog te hebben voor de ongebonden sporter (bijv. beoefenaars van 
ŎŀƭƛǎǘƘŜƴƛŎǎύέΦ Jaap Hengeveld (Marathon Amersfoort), Lisanne 
Huijzendveld (SRO) en Nathan van Dompseler (Kratos) hebben de 
gemeente gevraagd een voortel te mogen uitwerken voor de uitrol van 
dergelijke calisthenics parkjes, waar mogelijk gekoppeld aan de 
startpunten van de beweegrondjes in Amersfoort. Amersfoort telt op 
dit moment twee van dergelijke parkjes; Nieuwland (Laan van 
Duurzaamheid) en Vathorst (Zilverberg 1).  



 

Ruimtegebruik hardlopen 
 
Met data van hardloopactiviteiten uit de app Endomondo is een beeld 
gemaakt van het gebruik van de stad Amersfoort door hardlopers. Deze 
analyses zijn door TRACK-landscapes in een eerder stadium gemaakt in 
ƻǇŘǊŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŜ ¦ǘǊŜŎƘǘ ǊƻƴŘƻƳ ƘŜǘ ǇǊƻƧŜŎǘ Ψ¦ǘǊŜŎƘǘ ōǳƛǘŜƴΩΦ 
In totaal startte er tussen 2012 en 2017, 27367 hardloopactiviteiten in 
het stedelijk gebied (zwarte stippellijn) met de app Endomondo. 
 
Het gebruik geeft vooral een beeld van de ruimtelijke voorkeuren van 
hardlopers; waar lopen ze graag? Echter is dat vertelt niet het volledige 
verhaal, niet overal laten mooie routes zich ook makkelijk vinden. De 
ƳŜŜǎǘ ƎŜƭƻǇŜƴ ǊƻǳǘŜ ƛƴ Řƛǘ ōŜŜƭŘ ƛǎ ŘŜ Ψ[ŀŀƪōƻǳƭŜǾŀǊŘΩΦ 5ŀǘ ƪƭƛƴƪǘ 
aantrekkelijk, maar het is niet meer dan een verkeersdrukke rondweg 
voor autoverkeer met een mooi fietspad erlangs. Het lijkt daarmee 
vooral iets te zeggen over de rest van de routes in en rond dit stadsdeel. 
Er zijn in Amersfoort-Noord, in tegenstelling tot Amersfoort-West, veel 
minder routes in het landschap. In Amersfoort-Noordwest, gaat de 
meeste beweging naar de routes buiten de stad. 
 
Park Schothorst en het Stadspark rond de binnenstad worden ook veel 
belopen. In Amersfoort-Zuid is zichtbaar hoe hardlopers dankbaar 
gebruik maken van de verbindingen over en onder de A28 (Hogeweg, 
Verdiweg, Heiligenbergeweg, Dorresteinseweg, Nimmerdor). Veel 
doorgaande fietspaden elders in de stad, worden goed benut.  
 
Tegelijkertijd zijn er routes in parken en langs lange waterkades 
zichtbaar die nog niet veel gevonden worden. Zijn deze routes wel 
aantrekkelijk en makkelijk vindbaar? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

Gebruik van de bewegwijzerde hardlooproutes 
 
Worden de paden van de diverse routes goed gebruikt? Er zijn grote 
verschillen zichtbaar tussen diverse routes. De binnenstad, rondje 
Schothorst, Vathorst 4.2 km en Soesterkwartier bestaan in zijn geheel uit 
paden die goed benut worden. Dit zegt echter nog niet dat de volledige 
bewegwijzerde route ook echt gedaan wordt.  
 
De andere routes bevatten grotendeels paden die zeer weinig gebruikt 
worden. Dat betekent niet altijd dat het een onaantrekkelijk pad is, het 
kan ook zijn dat die paden zich niet eenvoudig laten vinden. Daarin kan 
een bewegwijzering juist waarde hebben. 
  



 

 

Gebruik van de bewegwijzerde hardlooproutes ɀ 
Strava segmenten 
 
Een aantal bewegwijzerde beweegrondes hebben een Strava segment. 
Hieruit kan opgemaakt worden of hardlopers die Strava gebruiken, de 
routes wel eens gelopen hebben. Hiervoor is het wel nodig dat ze de 
complete route lopen.  
 
5Ŝ ǊƻǳǘŜ Ψ{ǘŀŘǎƳǳǳǊ-ōƛƴƴŜƴǎǘŀŘΩ wordt het vaakst gelopen, 286 lopers 
legden deze hele ronde af. Daarbij is nog wel de vraag of lopers dit doen 
door de bewegwijzering, of omdat het gewoon een logische, mooie 
route is. Dit laatst lijkt het meest waarschijnlijk. 
 
Van alle andere bewegwijzerde routes kan gesteld worden dat ze niet tot 
nauwelijks belopen zijn. Uiteraard beperkt deze uitspraak zich tot de 
hardlopers die Strava gebruikten, maar het functioneren van de huidige 
routes overtuigt daarin nog niet. 
 
 

 
  



 

Gebruik van de bewegwijzerde hardlooproutes ɀ 
Endomondo 
 
Met de Endomondo data kan ook specifieker naar het gebruik van de 
routes gekeken worden. Op de routes zijn selectiepunten aangebracht. 
Een activiteit wordt meegeteld indien hij al deze selectiepunten 
passeert.  
 
Het rondje binnenstad is wederom veel hardgelopen: 430 keer.  Ook de 
ronde in park Schothorst wordt benut net als de 4,2 km in Vathorst.  
 
De overige routes werden wederom niet of nauwelijks gelopen. Dat zegt 
soms nog niet alles over het gebruik van de routes. De Endomondo data 
loopt tot 08-2017. Leuserkwartier, de Berg Zuid en Korte Hoef zijn pas 
hierna geopend.  
 
De Meridiaan lag er eind 2017 al wel bijna twee jaar (van jan. 2016). Hij 
is niet daarin met Endomondo nooit gelopen. Zielhorst lag er ook al een 
jaar (dec 2016), deze is 5 keer belopen. Dat is ook niet veel. De ronde 
Vathorst ligt er sinds september 2016 (dus 1 jaar gemeten). Rondje 
binnenstad ligt er al sinds september 2014. 
 
 
 
 

 



 

Gemeenschappelijke startpunten hardlopers 
 
Behalve het gebruik van routes kan de Endomondo data ook gebruikt 
worden om in kaart te brengen waar hardlopers hun rondjes vaak 
starten. In het hiernaast weergeven beeld wordt geteld hoeveel unieke 
personen wel eens vanuit een cirkel gestart zijn. Het zijn vaak natuurlijk 
knooppunten in de stad; waar het landschap begint, waar belangrijke 
wegen kruisen, langs veelgebruikte routes of bij sportfaciliteiten.  
Dit zijn interessante plekken om hardlopers te faciliteren, bijvoorbeeld 
met de start van een route, de genoemde calisthenics parken of 
bijvoorbeeld waterkraantjes. 
 
Op diverse plekken zijn clusteringen te zien. In Vathorst starten sowieso 
veel activiteiten, net als in de Binnenstad. Hier wonen waarschijnlijk 
relatief veel hardlopers.  
 
Op de overgangen van stad naar landschap zijn vele clusteringen te zien, 
zeker aan de Zuidwest kant van de stad. Binnen de stad clusteren de 
startpunten zich vooral langs belangrijke routes.  
 
Het is slim om de bewegwijzerde routes hier te laten beginnen of langs 
af te laten lopen. 
 
 

  



 

 

Beoordeling 
huidige rondjes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De huidig rondjes kunnen op een aantal criteria beoordeeld worden. De meeste 

beweegrondjes zijn relatief vrij kort, te kort om voor de meeste hardlopers. De 

aantrekkelijkheid van de paden en omgeving verschilt sterk tussen de routes. 

Over het algemeen kan gesteld worden dat de routes die gebruikt worden, de 

meest aantrekkelijke omgeving en paden hebben. De beperkt gebruikte routes 

bevatten vaak onaantrekkelijke stukken: bijvoorbeeld de paden zijn slecht, de 

stoepen smal of de omgeving is niet erg natuurlijk. Bij diverse routes ontbreken 

markeringen (op stukken). 

 

Ruimte voor 14 beweegroutes in Amersfoort 



 

 

Voorstel: 14 beweegrondjes 
 

Bij drie beweegrondjes kunnen de routes onveranderd blijven, bij het rondje 

Binnenstad en Vathorst kunnen de markeringen wel een update krijgen.  

Van zeven rondjes hebben we de route aangepast. In het geval van rondje 

Vathorst/Laak is die aanpassing zeer klein. Bij de atletiekbaan aan de 

Schothorsterlaan ligt ook een rondje, een initiatief van de Atletiekunie (destijds 

KNAU) en de Nederlands Hartstichting met een lengte van 3,6 km. Deze route 

bij de atletiekbaan aan de Schothorsterlaan (oorspronkelijk het eerste 

beweegrondje van Amersfoort) kan opnieuw uitgezet: nu een korte route -

kinderen- en een langere route door het park, grotendeels langs het 

oorspronkelijke traject.  

 

In het geval van Berg-Zuid wordt de route nu 5 km (i.p.v. de huidige 3,5 km), 

wordt Zielhorst ook 5 km (i.p.v. de huidige 3,2 km), wordt Meridiaan 4 km (i.p.v. 

de huidige 2,3 km) en is ook het rondje Leusderkwartier aangepast nu 5 km 

(i.p.v huidige 3,4).  

 

Tevens stellen we vier nieuwe routes voor: Randenbroekerbos/ Dorrestein 3,9 

km, Nieuwland 7 km, De Laak 10 km en Waterwingebied 5 km.  

 

Zo komen we op 14 routes die alle stadswijken bedekken. In de verdere 

toekomst kunnen ook nog verbindingsroutes gemaakt, waardoor routes 

makkelijker met elkaar te combineren zijn. 

 

 

  



 

Ingrediënten beweegrondjes 
 
Eén geheel 

¶ 14 hardlooproutes, overal in de stad 

¶ In de eerste plaats voor de hardloper, maar ook mooi om te 
wandelen 

¶ Eén uniforme bewegwijzering en startborden 

¶ !ƭƭŜƳŀŀƭ ǾŜƛƭƛƎ ƻƳ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ǘŜ ƭƻǇŜƴ 

¶ Als de routes er eenmaal zijn, zouden verbindingsroutes deze ook 
nog tot een aaneengesloten netwerk kunnen maken. 

 
Kenmerken van goede routes 

¶ De routes maken zo veel mogelijk gebruik van doorlopende, 
egale, rustige fietspaden of goede stoepen.  

¶ Door een groene omgeving of langs het water 

¶ Ze mijden kruisingen en stoplichten; bewegende mensen hebben 
voorrang 

¶ Verlichting is aanwezig (tenzij in het buitengebied) 

¶ Afstanden tussen 3 en 10 kilometer, maar meestal rond de 5 
kilometer. 

¶ De routes beginnen op markante plekken, waar hardlopers van 
nature al vaak starten.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

1. Vathorst 4,2 km 
 

¶ Vanuit een wijk met veel hardlopers, waar ringweg de meest 
gelopen ronde is. Route biedt een mooi alternatief langs Oude 
Veenweg en Duisterweg 

¶ Route nagelopen met SRO buurtsportcoaches 

¶ Prachtige groene, zeer egale fietspaden 

¶ Goed verlicht, helemaal door de wijk 

¶ Ronde die bijna vanzelfsprekend is, goed dat er bewegwijzering is 
op enkele stukken 

 

¶ Markeringen uniform maken met de rest van Amersfoort 

¶ Startbord mag meer opvallen (bij gevel gezondheidscentrum) 

¶ Nog geen Strava segment 
 

¶ Nieuwe markeringen en bord  

¶ Verbinden met omliggende routes 
Strava route https://www.strava.com/routes/23614710 
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2. Vathorst/Laak, 4,0 km (-> 4,5 km) 
 

¶ Route is verlengd, maakt gebruik van brug over de Laak (afb 1) 

¶ Egale fietspaden 

¶ Goed verlicht,  
door de wijk en langs de Laak (Nieuwe Laakpad, afb 2) 
 

¶ Nieuwe markeringen en bord  

¶ Verbinden met omliggende routes 
Strava route: https://www.strava.com/routes/23614844 
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3. De Hoef 4,0 km (-> 4,1 km) 
 

¶ Route gewijzigd: doortrekken langs A1 Hoefseweg 
(eerst schelpenpad, daarna klinkerpad) en langs Softwareweg 
(SOMT Fysio Univ, afb 3). 

¶ Binnen bedrijventerrein, in te korten voor 
lunchwalks (deel West: bestemming woon/werk) 

¶ Groene route over oud klinkerpad Hoefseweg (afb 1,2) 

¶ Goed verlicht, brede voetpaden 

¶ Prima afstand, westgebied wordt heringericht (wonen) 

¶ Strava segment bestaande route: 
https://www.strava.com/segments/16889156 
 

 

¶ Deels nieuwe route, nieuwe markeringen en bord  

¶ Verbinden met omliggende routes 
 
https://www.strava.com/routes/23512112 
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4. Zielhorst 3,2 (-> 5,00 km) 
 

¶ [ƛƎǘ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ǿƛƧƪΣ ǎ ΩŀǾƻƴŘǎ ǇǊŜǘǘƛƎ 
 

¶ Diverse vervelende kruisingen met verkeer.  

¶ Enkele kruipdoor-sluipdoor stukken, klinkers en tegels 

¶ Markeringen ontbreken soms, nauwelijks te volgen.  
Startbord (klein) niet zichtbaar, hoog opgehangen 

¶ (te) Kort 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

¶ Uitbreiden tot precies 5 km 

¶ Zo veel mogelijk losliggende egale fietspaden, zijn er diverse van 
te vinden (schothorsterlaan, Henry vd Veldestraat, Het Masker, 
Karrespoor, Albert Schweizersingel, zie afbeeldingen) 

¶ Nieuwe markeringen en bord  

¶ Verbinden met omliggende routes 
Verbeteringen openbare ruimte 

¶ Albert Schweizersingel (afb 2) heeft geen echt fietspad maar een 
klinkerpad langs de parkeerplaatsen. Terwijl: dit is echt een van 
dé (groene) hoofdstructuren van dit stadsdeel. 

¶ Fietser/ voetganger heeft geen voorrang bij Karrespoor (afb 5), 
haaientanden omdraaien ten gunste van langzaam verkeer. 

 
Strava route: https://www.strava.com/routes/22855844 
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5. Schothorst 3,6 (-> 3,1/1.3 km) 
 

¶ Parkachtige, landschappelijke, sportieve omgeving (afb 1) 

¶ Aanloop vanuit omringende wijken 4-6 km  

¶ Korte route 1,3 km ook voor kinderen (geheel verlicht) 

¶ Route 3,1 km langs Groene Huis (afb 2), door Park Schothorst 
 

¶ Asfalt Winkelpd aan onderhoud toe 

¶ Uitgang park Enkeerpad niet loopvriendelijk; draaihek (afb 3) 
 

¶ Nieuwe markeringen en bord bij Altis/atletiekbaan 

¶ Eenvoudig verbinden omliggende routes mogelijk 
Route 1,3 km https://www.strava.com/routes/23600209 
Route 3.1 km https://www.strava.com/routes/23600298 
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6. Meridiaan 2,3 km (-> 4,00 km) 
 

¶ Ligt binnen de wijk, ǎ ΩŀǾƻƴŘǎ prettig, te combineren met 
binnenstad 

¶ Ruimte bij het startpunt voor meer beweegfuncties (afb 1) 

¶ Mooi langs de Eem en poort (afb 4) 
 

¶ (te) kort 

¶ Markering wijzen verkeerde kant uit, niet te volgen (afb 2) 

¶ Kruipdoor sluipdoor langs Singel (afb 3) 

¶ Vervelende, rommelige oversteek bij de Ringweg (afb 4) 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

¶ Uitbreiden tot 4 km 

¶ Maak gebruik van nieuwe stadsparken bij Gildekwartier (afb 3) 

¶ Steek Hooglandseweg direct over zodat kruispunt ringweg 
vermeden wordt (afb 1) 

¶ Gebruik fietsroute Schimmelpenninckstraat en mooie fietsstraat 
Keerkring (afb 2). 

¶ Langs voetbal/speelplekken van de Boogschutter (afb 4) 

¶ Nieuwe markeringen en bord  

¶ Verbinden met omliggende routes 

¶ Beweegtoestellen bij de start 
Verbeteringen openbare ruimte 

¶ Oversteek naar de Boogschutter kan voorrang krijgen met 
zebrapad, sluit het groen in de Meridiaan aan elkaar. 

 
https://www.strava.com/routes/23615512 
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