Onderzoeken ontwerpvoorstel
beweegrondjes Amersfoort

door Mart Reiling en Jaap Hengeveld
januari 2020
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Inhoud

In dit document presenteren Jaap Hengeveld en Mart Reiling, -Tandkcapes

u een voorstel voor de revitalisering van de beweegrondes in Amersfoort. Dit
betreft zowel het onderzoeken van de staat en functioneren van de reeds
aanwezige rondes, als het maken voor voorstellen vieuwe en aan te

passen beweegrondes.

Amersfoort is al jaren bezig met het aanleggen van beweegrondes, maar niet
SOK G PévibiddnSigt Qerhoudenzijn vaak helemaal nisolgbaaren
laten nog niet te de mooiste routes van de stad ziesoA\tle Amersfoortse
inwoners zijn de routegedal onbekend.

Met dit document doen we een aanzet om hier nieuw leven in te blazen, en
Amersfoort als loopstad op de kaart te zetten.



xaSy

aa
Yo

N QX
< Uy
<

3SYy YSSNI oAiAe @2t R2SYRS
F GASOS 0dzA G SY NHzA Y S ¢

b"> (0p))

7]
N

Z
Eﬁ) O
O«

Eén op de drie mensen sport in de openbare ruimte
Sporten vindt met name en steeds meer plaats vindt in de openbare ruimte en
onafhankelijk van een sportclub. E€n op de drie mensen sport of beweegt in de

Met beweegrondjes maken we sport zichtbaaide stad. Met beweegrondjes
proberen wede inwoners van Amersfoort te verleiden om te bewegen, langs

de mooiste erl veiligste route§ die Amersfoort hedftet bewgegrondjesg.ratls openbare ruimte. Omdat de deelname aan zaal veldsporten en zwemmen
en 24/ 7 voor |eder§en beschlk.l.)adutengen we sport terug |r.1 de vgrsteajble afneemt, en de verwachting isatideze trend zich doorzet, zal de behoefte aan
omgeving, ze verbinden letterlijk wijken en groen. De rondjes sluiten aan om dSen aantrekkelijke en verkeersveilige buitenruimte voor sport alleen maar

trgnd dat er meer worfjt gesport (gn vooral hardgelopen), ”_] de openbare toenemen. Inmiddels hebben steeds meer steden goede initiatieven genomen
ruimte en onafhankelijk van een lidmaatschap. Wandelen, joggen en hardloperam de stad te ontsluiten voor sport, onder meer door bewegevile routes. In

Zijn de meest laagdrepelige sporten, je hoeft maar weinig kosten te maken

: steden als Amsterdam en Rotterdam zijn hier al langere tijd goede voorbeelden
om ermee te beginnen.

van te vinden.

Middels een samenwerking met sportaanbieders en maatschappelijke parmerSAansIuiten op de sportnota

kan een viiegwieleffect ontstaan in gebruik om zo een bijdrage te leveren aan Op 3 december 2019 is de nieuwe sportnota vastgesteld. Hierin wordt terecht

een hogere sportdeelname anede te zorgen voor meer gezonde en gelukkige 38508t R RIG & Swhrdsteadsbelangtifker AdipleRroinge
inwoners. Een onderzoek van RIVM bljvoprbeeld heeft laten zien dat. sporten en te bewegen. Nu al gebruikt de helft van de Amersfoorters de
volwassenen mee!r bewe‘%e” wgnneer er 'r' de omgevmg van de woning openbare ruimte voor sporten en bewegen. De verwachting is dat dit in de
voldoende recreatieve buitenruimte beschikbaar is (RIVM Wendel/Vos, 2005)'(] 2812vald FEESSYy YIENITFE G28yS8YSyes
vS NI 2 2NeMillen dat het voor onze inwoners aantrekkelijk is om te sporten
en te bewegen zodra ze hun voordeur uitstappen. Hiervoor hebben we al
beweegrondijes en spertspeel en beweegplekken verspreid over de hele stad,
maar de komende jaren werkerevaan het verder geschikt maken van de
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Wie ziet joggen als de beste manier srsporten, ongeacht sociale klasse of

Looproutes als vertrekpunt, naar een financi€le draagkracht.

bewegende Stad "Kaart" routes

LY RAG LXFYy @ONFX3ASYy ¢S 2Y GASNI RAy3aSy
Het maken van beweegrondjes is zeker geen eindstation, het is het begin van wat bestaat, om de routes aan te duiden die de hardlopers zeer gebruiken ", begint
een grotere uitdaginghet maken van een beeegvriendelijke stad. JeffVandamn. Het tweede voorstel is gericht op kleine infrastructuren, zoals in
Voetgangers en fietsers zouden letterlijk en figuurlijk voorrang moeten krijgen andere steden over de hele wereld, om joggen gemakkelijker en aangenamer te
op autoverkeer. De openbare ruimte is primair een plek voor sport, spel en ~ maken. Bijvoorbeeld het installeren van water en toiletten langs de routes en op
Y6 GdzdzN Ay LI I G& @y 3ISLI NJ SSNRS | delasgtsenyie populainirrbigatigtgn. PhyzeffS zpalsgnHousion g alg Vg wonds 2 dzg
infrastructuur behoren de belangen van bewegende mensen altijd gedaan, douches of kluisjes geinstalleerd op belangrijke punten in de hoofdstad.
meegenomen te worden of zelfs vooraan te staan. Dat gebeurt nog lang niet "Dit zijn infrastructuren die vaak nuttig zijn voor alle gebruikers van de stad en niet
altijd. alleen voor hardlopers”, vgéde adjunct sp.a toe
Dat kan anders. In een stad als Brussel wordt de aanleg van (hard)looproutes
gezien aleen vertrekpunt om in stran en parken meer (veilige!) ruimte te
maken voor hardlopers en wandelaars.

Een wereldwijde reflectie

Ten derde, de afgevaardigden die dit wetsvoorstel indienen, siagmeen
systematische reflectie rond joggers in de planning op te nemen. Verwijder de
obstakels, verlicht de parken 's nachts, beveilig de kruisingen ... "Het idee is echt da

BRUSSEL KRIJGT JOGGINGPLAN de overheidn elke weerspiegeling van de openbare ruimte een weerspiegeling van

https://fr. metrotime.be/2018/03/02/actualite/plarjoggingbruxellesrails/ de lopers in de stad opneemt en daarom BB Tt SE ONBESNI Ay |

Een resolutie voor een joggingplan werd unaniem aangenomen. Deze resolutie erop aan Jeff Vandamn.

heeft als doel &t lopen in de stad te vergemakkelijken en Brussel te presenteren als

een plek waar het goed is om te rennen. Een pluspunt voor Brussel , _ _ .
Het was sp.a MP Jeff vandamn, ondersteund door andere PS en sp.a MPs, die Laatste punt, de gekozen functionaris gelooft dah communicatiestrategie rond

achter dit voorstel stond. Een regelmatige jogger zelf en organisatoesa joggen een pluspunt zou zijn voor de stad. "Brussel kent een onberekenbaar aantal

hardlooprace langs het kanaal, hardlopen in de stad is een onderwerp dat hem raceevgnementen er_1 we den_lfen dat het een element van nationale er]
nauw aan het hart ligt. "Wat ik enerzijds zie, is dat het lopen in de stad de laatste internationale attracties kan zijn om het te benadrukken”, concludeert figmet]

jaren echt populair en erg populair is geworden. Maar aan de andere kant is er heMerk op dat er geen "releasedatum” is voor de implementatie van deze resolutie.
weinig interventie die het lopen in de stad vergemakkelijkt, "zei deM4Rr er is Als onderdeel van een wereldwijde strategie zullen de effecten beetje bij beetje
geen sprake van de lancering van de bouw van een grote infrastructuur of een merkbaar zijn.

"stadion”, het doel van het plan is om hardlopen te vergemakkelijken zoals het

tegenwoordig wordbeoefend. Zoals hij ons eraan herinnert, is hardlopen de meest

betaalbare sport. "Je hebt alleen een paar schoenen nodig, dus lopende kosten

kosten bijna niets en je kunt oefenen wanneer je wilt", zegt Jeff Vandamn.


https://fr.metrotime.be/2018/03/02/actualite/plan-jogging-bruxelles-rails/

Ontwikkel beweegrondijes binnen en buiten de
bebouwde kom

Onze visie idat beweegrondjes zowel in het buitengebied, als binnenstedelijk
moeten worden aangelegd. Immers het buitengebied is vanwege het niet of
slechts beperkte openbare verlichting, geen optie om in het donker te sporten.
Bovendien zorgen binnenstedelijke bevggendjes kortere bereikbaarheid en
voor meer zichtbaarheid (zien sporten, doet sporten).

Dit plan geeft adviezen voor de revitalisering van de reeds bestaande 8
beweegrondjes in Amersfoort en de aanleg van 4 nieuwe rondjes en het
opnieuw bewegwijzeren mgiunaises van het eerste beweegrondje in
Amersfoort;het rondjebij de atletiekbaan aan de Schothorsterlgaieuwe
route).

Data geeft inzicht in sportief gebruik openbare ruimte

Volgens het Muliemstituut gebruikt 50 % van de hardlopers een app bij het
sporten. Bij de wandelaars (en fietsers) is dat €één op de tien. Met behulp van
deze data (afkomstig van o.a. Endomondo, Runkeeper en Strava) kunnen we
zien hoe de openbare ruimte in de stad spditierdt gebruikt voor hardlopen,
wandelen en fietsen. Ook kunnen we zien welke plekken nog niet zijn ontdekt,
maar die wel aantrekkelijk zijn voor bewegen en dus voor nieuwe routes. De
(sportieve) data kan een relevante bijdrage leveren aan uitbreiding en
inbreiding van de stad.

Met de ons beschikbare informatie uit het databased onderzoek van Track
Landscapes kunnen we zien waar hardlopers in Amersfoort graag lopen,
kunnen we analyseren hoe de bestaande rondjes worden gebruikt, en kunnen
we zien waar hatdpers veelal starten met hun training.

Pijlers voor succes; onderhoudpmmunicatieen activiteiten

Met het aanleggen (bewegwijzeren) van beweegrondijes zijn we er nog niet.
Belangrijke pijlers voor succes zijn: onderhoud, communicatie (bekend maken
enhouden), waar mogelijk het verbeteren van de (straat)verlichting en
realiseren van veilige oversteekplaatsen voor de lopers, samenwerken met
andere sportaanbieders en welzijnsorganisaties, en samen met anderen
activiteiten (ook uitdagingen) ontwikkelen. f@ers zijn SRO

buurtsportcoaches, sportclubs, bootcampclubs, scholen, wijkcentra, stichting
Marathon Amersfoort, RUN033.com, etc.

Omaan te sluiten op de wens van stadsbestuur en de landelijke trend dat
sporten steeds meer in de openbare ruimte en onafkelijk van een sportclub
plaatsvindt,is het noodzakelijkle data hoe mensen zich te voet (en per fiets)
sportief bewegen en die voor ons beschikbaar is, in te zettesebij
ontwikkeling van nieuwe wijkeaen de aanleg van nieuwe wegen.

Onderzoek calisthnics parken

We kennen de initiatieven van de Cruyff Courts, Krajicek Playgroun
en basketbal 3x3 playground®ok hiermee kunnen we ervoor zorger
RFEG aLR2NI Sy aLlst 68SSND (SN
sport weer zichtbaar wordt voor groepen, waarvan de actieradius k
is en waar het lidmaatschap bij een sportvereniging niet

gl y1 St FalSpuB ferBg/irRde Wiji, Muliér Instituut, 2010).

Tijdens de behandeling van de nieuwe sportnota heeft de raad op 3
december 2019 een motie (PvdA, GroenLinks en VVD) aangenomg
waarin wordt gepleit i S 2y RSNJ 281 Sy K2$§ K
buitensportaccommodatis geoptimaliseerd kan worden, en daarbij
00g te hebben voor de ongebonden sporter (bijv. beoefenaars van
Ol t A & (i Ja&pyHENGevaldgMarathon Amersfoort), Lisanne
Huijzendveld (SRO) en Nathan van Dompseler (Kratos) hebben de
gemeente gevraagd een vdsl te mogen uitwerken voor de uitrol var
dergelijke calisthenics parkjes, waar mogelijk gekoppeld aan de
startpunten van de beweegrondjes in Amersfoort. Amersfoort telt of
dit moment twee van dergelijke parkjes; Nieuwland (Laan van
Duurzaamheid) en Vathst (Zilverberg 1).




Ruimtegebruiik hardlopen " HARDLOFEN VANUIT AMERSFOORT

Aantal paéé‘agesep bas/iivan 27367 activiteiten *

Met data van hardloopactiviteiten uit de app Endomorid@en beeld
gemaakt van het gebruik van de stad Amersfoort door hardlofizeze 25 50
analyses zijn door TRA@KRdscapes in een eerder stadium gemaakt in  5° 75
2 LIRNI OKG Sty RS LINRPOAYOAS ! i NBOKA
In totaal startte er tussen 201&n 2017, 27367 hardloopactiviteiten in
het stedelijk gebied (zwarte stippellijn) met de app Endomondo.
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Het gebruik geeft vooral een beeld van de ruimtelijke voorkeuren van %o 1000

hardlopers; waar lopen ze graag? Echter is dat vertelt niet het voIIedige’iB%. ot
verhaal niet overal laten mooie routes zich ook makkelijk vinden. De 72 Ml 500
YSSad 3St2LSYy NRdAziS Ay RAUG 0SSR
aantrekkelijk, maar het is niet meer dan een verkeersdrukke rondweg
voor autoverkeer met een mooi fietspad erlangs. Het lijlkamhace - .
vooral iets te zeggen over de rest van de routes in en rond dit stadsdeel. £,
Er zijn in AmersfoorNoord, in tegenstelling tot Amersfoeiest, veel ' } )
minder routes in het landschap. In Amersfoedibordwest, gaat de
meeste beweging naar de routes buitda stad.

Park Schothorst en het Stadspark rond de binnenstad worden ook veel
belopen. In AmersfoorZuid is zichtbaar hoe hardlopers dankbaar
gebruik maken van de verbindingen over en onder de A28 (Hogeweg;™"
Verdiweg, Heiligenbergeweg, Dorresteinseweg, iINerdor). Veel
doorgaande fietspaden elders in de stad, worden goed benut.

Tegelijkertijd zijn er routes in parken en langs lange waterkades
zichtbaar die nog niet veel gevonden worden. Zijn deze routes wel
aantrekkelijk en makkelijk vindbaar?



Gebruik van de bewegwijzerde hardlooproutes

Worden de paden van de diverse routgsed gebruikt? Er zijn grote
verschillen zichtbaar tussen diverse routes. De binnenstad, rondje
Schothorst, Vathorst 4.Bm en Soesterkwartier bestaan in zijrhgel uit
paden die goed benut worden. Dit zegt echter nog niet dat de volledige
bewegwijzerde route ook echt gedaan wordt.

De andere routes bevatten grotendeels paden die zeer weinig gebruikt
worden. Dat betekent niet altijd dat het een onaantrekkeligdgs, het

kan ook zijn dat die paden zich niet eenvoudig laten vinden. Daarin kan
een bewegwijzering juist waarde hebben.




/ Beweegronde Zielhorst. \

Gebruik van de bewegwijzerde hardlooprouteg g y iy i S

Rondje Meridiaan looproute 2
pbdudiche Josibphsts stk

Strava segmenten Soan 53 7 o B e

Een aantal bewegwijzerde beweegrondes hebben een Strava segment , ; 5 e 4 s
Hieruit kan opgemaakt worden of hardlopers die Strava gebruiken, de -/32

routes wel eens gelopen hebben. Hiervoor is het wel nodig dat ze de — s, :/3 W
MUJN HUIDIGE STAND L{\‘)

complete route lopen. e
= ]

-~

Beweegronde 6 de Hoef!
41km 0% 1m 8m 7m

5S NP dzi S -8VX yiyf RyecitiieRignkst geloper286 lopers
legden deze hele ronde dbaarbij is nog wel de vraag of lopers dit doen ﬁJ
door de bewegwijzering, of omdat het gewoon een logische, mooie

route is. Dit laatst lijkt het meest waarschijnlijk.

Van alle andere bewegwijate routes kan gesteld worden dat ze niet tot "Q% =
nauwelijks belopen zijn. Uiteraard beperkt deze uitspraak zich tot de — _ 12/23
hardlopers die Strava gebruikten, mdwat functioneren van de huidige e

routes overtuigt daarin nog niet. 7 X

Beweegronde berg zuid

2
3,50km 0% am 33m 24m l\‘ 2,85km 0%  3m 10m 7m
. /’ & .

4

Rondje Stadsmuur looproute 1

MIJN HUIDIGE STAND

/o NG | aeee— e
Klassementen Beweegrondje Leusderkwartier.\ _ ; - / 286
u P it lbopabag ‘ W' e y
e MIIN HUIDIGE STAND ™ 3,39%km 0% 5m  15m  10m A
\ -/14 )
nassementen oo
-/7




Gebruik van de bewegwijzerdenardlooproutes 7
Endomondo

Met de Endomondo data kan ook specifieker naar het gebruik van de
routes gekeken worderOp de routes zijn selectiepunten aangebracht.
Een activiteit wordt meegeteld indien hij al deze selectiepunten
passeert.

Het rondje binnastad is wederom veel hardgelopen: 430 ke@ok de
ronde in park Schothorst wordt benut net als de 4,2 km in Vathorst.

De overige routes werdewederomniet of nauwelijks geloperDat zegt
soms nog niet alles over het gebruik van de routes. De Endomondo dat:
loopt tot 08-2017. Leuserkwartier, de Berg Zuid en Korte Hoef zijn pas
hierna geopend.

De Meridiaan lag er eind 2017 al wel bijna twee jaar (van jan. 2016). Hij
is niet daam met Endomondo nooit gelopen. Zielhorst lag er ook al een
jaar (dec 2016), deze is 5 keer belopen. Dat is ook niet veel. De ronde
Vathorst ligt er sinds september 2016 (dus 1 jaar gemeten). Rondje
binnenstad ligt er al sinds september 2014.

5. Rondje Schothorst

6. Rondje Meridiaan

| o\

O\

2. Rondje Vathorst 4)

(10. Rondje Beg Zuid

et

[9. Rondje Lebsderkwartier

-

N

7

4. Rondje Zielhorst

8. Rondje Binnenstad/




Gemeengshappelijke startpunten hardlopers

Startlocaties hardloopactiviteiten;

Behalve het gebruik van routes kan de Endomondo data ook gebruilge et Fy TSN VST e s Vi s [ - s IR "2 18 8 118 O
worden om in kaart te brengen waar hardlopers hun rondjes vaak " |

starten.In het hiemaastweergeven beeldvordt geteld hoeveel unieke 38 : \Ea —
personen wel eens vaiit een cirkel gestart zijn. Het zijn vaak natuurlij | ®
knooppunten in de stad; waar het landschap begint, waar belangrijkg 12 g/ o &
wegen kruisen, langs veelgebruikte routes of bij sportfaciliteiten. e /®
Dit zijn interessante plekken om hardlopers te faciliteren, bijvoorbeels
met de start van een routele genoemdealisthenics parkeof
bijvoorbeeldwaterkraantjes.

Op diverse plekken zijn clusteringen te zien. In Vathorst starten sowi
veel activiteiten, net als in de Binnenstad. Hier wonen waarschijnlijk
relatief veel hardlopers.

Op de overgangen van stad naar landschap zijn vele clusteringen te
zeker aan de Zuidwest kant van de stad. Binnen de stad clusteren d4
startpunten zich vooral langs lamgrijke routes.

Het is slim om de bewegwijzerde routes hier te laten beginnen of lan
af te laten lopen.



Ruimte voor 14 beweegroutes in Amersfoort

bé\. .
& & Beoordeling
R OQ T .
» huidige rondjes

1. Rondjfz Vathorst
3,4 kmp..

1. Rondje Vathorst 3
2. Rondje Vathorst

2. Rondje Vathorst 4 4,2 = )
1

3. Rondje de Hoef SV =
4. Rondje Zielhorst

5. Rondje Schothorst

6. Rondje Meridiaan

7. Rondje Soesterkwartier
6. Rondje Meridiaan

8. Rondje Binnenstad
<Z,3km

9. Rondje Leusderkwartier <.

7. Rondje Soesterkwartier -

8. Rondje Binnenstad

10. Rondje Berg Zuid 2,9 km /
2,9 km
De huidig rondjes kunnen op een aantal criteria beoordeeld worDermeeste 3 R e dbrlochtier
beweegrondjes zijn relatief vrij kort, te kort om voor de meeste hardlofi2es. AL 3,5 km
aantrekkelijkheid van de paden en omgeving verschilt sterk tussen de routes. A AN
Over het algemeen kagesteld worden dat de routes die gebruikt worden, de 10. Rondje Berg Zuid §  *, »
meest aantrekkelijke omgeving en paden hebben. De beperkt gebruikte route 3,5 km P4

§
. i
>y
N

bevatten vaak onaantrekkelijke stukkdsijvoorbeeld @& paden zijn slecht, de
stoepen smal of de omgeving is niet erg natuurbji diverse routes ontbreken
markeringen (op stukken).



Voorstel: 14 beweegrondjes

Bij drie beweegrondjes kunnen de routes onveranderd blijven, bij het rondje
Binnenstad en Vathorst kunnen de markeringen vl apdate krijgen.
Vanzevenrondjes hebben we de route aangepast.het geval van rondje
Vathorst/Laak is diaanpassing zeer kleiBij de atletiekbaan aan de
Schothorsterlaan ligt ook een rondje, een initiatief van de Atletiekunie (destijds
KNAU) en @ Nederlands Hartstichting met een lengte van 3,6 Rezeroute

bij de atletiekbaan aan de Schothorsterlaan (oorspronkelijk het eerste
beweegrondje van AmersfoorkKanopnieuw uitgezet: nu een korte route
kinderen en een langere route door het pargraendeels langs het
oorspronkelijke traject

In het geval van Befguid wordt de route nu 5 km (i.p.v. de huidige 3,5 km),

wordt Zielhorst ook 5 km (i.p.v. de huidige 3,2 km), wordt Meridiaan 4 km (i.p.v.

de huidige 2,3 km) en is ook het rondje Leusderieraaangepast nu 5 km
(i.p.v huidige 3,4).

Tevens stellen weier nieuwe routes voaorRandenbroekerbodDorrestein 3,9
km, Nieuwland 7 km, De Laak 10 km en Waterwingebied 5 km.

Zo komen we op 14 routes die alle stadswijken bedekken. ired#ere
toekomst kunnen ook nog verbindingsroutes gemaakt, waardoor routes
makkelijker met elkaar te combineren zijn.

beweegrondje: nieuw

beweegrondje: alleen layout

beweegroute: nieuw

beweegrondje: route en
layout aanpassen

aanpassen

12. Nieuwland
5,5 km

2. Rondje Vathorst/
aak 4,5 km

1. Rondje Vathorst
4,2 km A

4. Ron(.:fje.Zielhorst %
5D = S

5. Rondje Schothorst
3,2 &1,3km 3. Rondje de Hoef
. 4,1 km

14. Waterwingebied

6. Rondje Meridiaan
: 4,5 km

4,0 km

o

N
7. Rondje Soesterkwartier E

2 (9w 8. Rondje Binnenstad

2,9 km

9. Rondje Leusderkwartier
5,0 km

10. Rondje Berg Zuid
5,0km

11. Rondje Randenbroek/Dorrestein
3,8 km



Ingrediénten beweegrondjes

beweegrondje: nieuw

Eéngeheel beweegroute: nieuw 13. Laak
. S 10,0 km
i1 14 hardlooproutes, overal in de stad beweegrondje: route en
1 In de eerste plaats voor de hardloper, maar ook mooitem leyolitanppassen
wandelen beweegrondje: alleen layout
I Eénuniforme bewegwijzering en startborden aanpassen 12. Nieuwland 2. Rondje Vathérst/

T 1&EtSYFFHt @SAfA3T 2Y Qa I @2yRa GS t2LSy 55 km
1 Als de routes er eenmaal zijn, zouden verbindingsroutes deze ook ~ TN
nog tot een aaneengesloten netwerk kunnen maken.

\ 4,5 km

Kenmerken vargoederoutes Gl
i1 De routes maken zo eémogelijk gebruik van doorlopende,
egale, rustige fietspaden of goede stoepen.
4. Rondje Zielhorst

I Door een groene omgeving of langs het water Y e
i Ze mijden kruisingen en stoplichten; bewegende mensen hebben )

voorrang

1 Verlichting is aanwezig (tenzij in het buitengebied) 5. Rondje Schothorst

1 Afstanden tussen 3 en 10 kilometer, maar meestal rond de 5 3,1&1,3km
kilometer.

i1 De routes beginnen op markante plekken, waar hardlopers van

nature al vaak starten. 6. Rondje:Mend.laan \ ' 14. Waterwingebied

4,0 km \ &5km

==

7. Rondje Soesterkwartier

2 (o 8. Rondje Binnenstad
. 2,9 km
10. Rondje Berg Zuid 9. Rondje Leusderkwartier
5,0 km 7 A 5,0 km

gt Rondje Randenbroek/Dorrestein
3,8 km



1. Vathorst 4,2 km

T
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Vanuit een wijk met vl hardlopers, waar ringweg de meest
gelopen ronde is. Route biedt een mooi alternataigs Oude
Veenweg en Duisterweg

Route nagelopen met SRO buurtsportcoaches

Prachtige groene, zeer egale fietspaden

Goed verlicht, helemaal door de wijk

Ronde die bijna vazelfsprekend is, goed dat er bewegwijzerin
op enkele stukken

Markeringen uniform maken met de rest van Amersfoort
Startbord mag meer opvallefij gevel gezondheidscentrum)
Nog geen Strava segment

Nieuwe markeringen en bord ;- ;
Verbinden met omliggendeutes - AT

m T
Strava routehttps://www.strava.com/routes/23614710 '
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https://www.strava.com/routes/23614710
https://www.strava.com/routes/23614710

2. Vathorst/Laak, 4,0 km(->4,5km)

1 Route is verlengd, maakt gebruik van brug over de (af&k) .

I Egale fietspaden & ',;,

1 Goed verlicht, ) ——
door de wijk en langs de Laak (Nieakhaakpadafb?2) 2T -

1 Nieuwe markeringen en bord

i Verbinden met omliggende routes
Strava routehttps://www.strava.com/routes/23614844
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https://www.strava.com/routes/23614844
https://www.strava.com/routes/23614844

3. De Hoef4,0 km (->4,1 km)

1 Route gewijzigd: doortrekken langs Al Hoefseweg
(eerst schelpenpad, daarna klinkerpad) en langs Softwareweg
(SOMT Fysio Uniafb 3).

i Binnen bedrijventerrein, in te korten voor

lunchwalkgdeel West: bestemming woon/werk)

Groeneroute overoud klinkerpadHoefsewedafb 1,2)

Goed verlichtbrede voetpaden

Prima afstandwestgebied wordt heringericht (wonen)

Strava segment bestaande route:

https://www.strava.com/segments/16889156
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Deels nreuwe route, neuwe markeringen en bord

1
1 Verbinden met omliggende routes

https://www.strava.com/routes/23512112
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https://www.strava.com/routes/23512112
https://www.strava.com/routes/23512112

4. Zielhorst 3,2(-> 5,00 km)
T [A3G 0AYyYySYy RS gre213z & Qb @2y

i1 Diverse vervelende kruisingen met verkeer.

1 Enkele kruipdoosluipdoor stukken, klinkers en tegels

1 Markeringen ontbreken soms, nauwelifesvolgen.
Startbord(klein) nietzichtbaar hoog opgehangen

1 (te)Kort

Beweegrondje
Zielhorst 3,2 km

—

Stad met een hart ersfoort

RUN!033




Uitbreiden tot precies 5 km
Zo veel mogelijk losliggende egale fietspaden, zijn er diverse van
te vinden (schothorsterlaan, Henry vd Veldestraat, Het Masker,
Karrespoor, Albert Schweizersingak afbeeldingen
1 Nieuwe markeringen en bord
1 Verbinden met omliggende routes
Verbeteringen openbare ruimte
1 Albert Schweizersingedib 2) heeft geen echt fietspad maar een
klinkerpad langs de parkeerplaatsen. Terwijl: dit is echt een van
dé (groene) hoofdstructuren van dit stadsdeel.
i Fietser/ voetganger heeft geen voorrang ikgrrespoor &fb 5),
haaientanden omdraaien ten gunste van langzaam verkeer.
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Stravaroute: https://www.strava.com/routes/22855844
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https://www.strava.com/routes/22855844
https://www.strava.com/routes/22855844

5. Schothorst 3,6 (->3,1/1.3km)

Parkachtigelandschappelijke, sportieve omgevitajb 1)
Aanloop vanuit omringende wijken-@ km

Korte route 1,3 km ook voor kinderégeheel verlicht)

Route 3,1 km langs Groene H(a#h 2), door Park Schothorst
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AsfaltWinkelpdaan onderhoud toe
Uitgang park Enkepad niet loopvriendelijkdraaihek(afb 3)
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Nieuwe markeringen en bord bij Alladletiekbaan
Eenvoudig erbinden omliggende routesogelijk
Route 1,3 kninttps://www.strava.com/routes/23600209
Route3.1 kmhttps://www.strava.com/routes/23600298
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https://www.strava.com/routes/23600298
https://www.strava.com/routes/23600209
https://www.strava.com/routes/23600298

6. Meridiaan 2,3 km(-> 4,00 km)

f Ligt binnen de wijkd Q| @réextig,Recombineren met
binnenstad

Ruimte bij het startpunt voor medreweegfuncties (afb 1)
Mooi langs de Eem en poort (afb 4)
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1 (te) kort

1 Markering wijzen verkeerde kant uit, niet te volgen (afb 2)
1 Kruipdoor sluipdoor langs Singel (afb 3)

1 Vervelende rommelige oversteek bij de Ringweg (afb 4)

Beweegrondje
Meridiaan 2,3 km

Op verschillende plekken in Amersfoort kunt u een rondje
(hard)lopen. De eenvoudige routes xijn tussen de 2 en 9 km.

Volg Sofie en onderweg ziet u hoe ver u al bent. Om de 500
meter staat de route en afstand aangegeven. Langs de route
komt u langs speelplekken waar u volop kunt bewegen.

Op www.amersfoort.nl/beweegroutes leest u meer over de
beweegrondjes.

ip: Stap bij de Koppelpoort irf over op rondje Binnenstad 3 km.
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Uitbreiden tot 4 km
Maak gebruik van nieuwe stadsparken bij Gildekwartier (afb 3)
Steek Hooglandseweg direct over zodat kruispunt ringweg
vermeden wordt (afb 1)
1 Gebruik fietsroute Schimmelpemukstraat en mooie fietsstraat
Keerkring (afb 2).
Langs voetb&peelplekken van de Boogschutter (afp 4
Nieuwe markeringen en bord
Verbinden met omliggende routes
Beweegtoestellen bij de start
Verbeteringen openbare ruimte

i Oversteek naar de Boogschutter kan voorrang krijgen met
zebrapad, sluit het groen in dderidiaan aan elkaar.
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https://www.strava.com/routes/23615512
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